


Atividades de Educdcdo Ambiental pata pais e filhos

“Um mundo singular esta preservado na memdria de cada um de nés como
um relicario que guarda nossas experiéncias vividas com a natureza.”

Angélica Lucas

Old, familias e ctiancas!

MINUTO NATUREZA - Esta proposta educativa reveste-se de grande
importancia, de forma interativa e divertida, para aproximar as criancas e
seus familiares da fauna e flora do municipio de Mogi das Cruzes,
fortalecer vinculos com a natureza, contribuir para a conservagao das
nossas belezas e riquezas naturais e tornar o tempo em casa com a
familia ainda mais especial.

Observando, percebemos e sentimos a natureza em todo lugar: nas
plantas que cultivamos em casa, no solo, no vento, nas arvores, nos cantos
dos passaros, no calor do Sol, na luz da Lua, na chuva, no voo das
borboletas, entre tantas outras formas de manifestacao da natureza.
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Vocé sabia que a Escola Ambiental
tem diversas arvores frutiferas,
insetos e larvas de insetos que muitos
animais adoram comer?

Os animais tém diversas formas de se
alimentar, com drgaos adaptados
para essa fungao, como por exemplo,
das aves, a variedade de bico é muito
grande, alguns sao finos e delicados, =
outros robustos e curtos, revelando o Folo: Escola Ambiental - SME Mogi das Cruzes
tipo de sua alimentacgao.

Cada espécie de animal que vive livre na area da Escola Ambiental
possui habitos alimentares especificos. Vamos descobrir o que o
caxinguelé, o gamba e o periquito comem e depois preparar uma
alimentagéo parecida com a deles? Preparamos uma experiéncia
gastrondmica, divertida, refrescante e muito saborosa para tornar o
tempo em casa com a familia ainda mais especial.
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Etapds da descobertd

1 Escolha um dos animais para conhecer um pouco mais sobre
seus habitos alimentares:

- Caxinguelé
- Gamba

- Periquito
7 Imagine o que o animal escolhido prefere comer.

3. ldentifique quais alimentos, semelhantes aos do animal
escolhido, podemos comer.
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Foto: Mauro Regalado

O Caxinguelé é o nosso representante dos esquilos no Brasil. € um
animal que vive sozinho ou aos pares, de habitos diurnos, olhos
grandes, orelhas pequenas, dentes fortes, esperto e agil. Desce das
arvores para buscar ou enterrar alimentos como: frutas/frutos,
folhas, flores, insetos e brotos de arvores. Adora dormir em troncos
de arvores e tem uma funcéo muito importante como dispersor de
sementes na natureza.
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Foto: pxhere.com/

Os gambas sdo marsupiais, isto é, animais que carregam os filhotes
em uma bolsa. Roedor e de habitos noturnos, ou seja, comeca a
cacar e coletar alimentos durante o periodo da noite. € notavel a
importancia ecoldgica dos gambas através da sua alimentacéo
composta por ovos, frutas/frutos, carrapatos, baratas, ratos e
cobras, ajudando também no controle de alguns outros animais,
assim, contribuindo para o equilibrio ecoldgico.
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Foto: Mauro Regalado

Na natureza, os animais apresentam estratégias variadas para
obter alimentos necessarios para sua sobrevivéncia. Cada grupo de
animais possui sua propria dieta alimentar. Os periquitos
alimentam-se de sementes, frutas/frutos, nozes, bagas, flores,
matéria vegetal e larvas de insetos que procuram tanto no topo das
arvores como no chao, pois também comem sementes de grama.
Séo excelentes dispersores de sementes na natureza.
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Conheca através dos links abaixo:

6

Que tal, preparar um “picolé natural” saudavel e com alimentos bem
parecidos com os do animal que vocé escolheu?

Fazer um picolé de frutas
em familia pode ser bem
divertido. Alem do preparo,
todos podem colaborar com
as etapas.

e e T
Foto: Escola Ambiental - SME Mogi das Cruzes
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www.youtube.com/watch?v=By6JAmt_YTw
www.youtube.com/watch?v=vyCprVpMmGA

Materiais: frutas higienizadas (abacaxi, goiaba, manga, suco de laranja
ou qualquer outra fruta), palitos de sorvete e potinhos de plastico (néo
descartaveis).

Com a ajuda de um adulto, faga o suco de 3 laranjas. Corte as frutas
selecionadas em pedagos e coloque nos potinhos, despejando o suco de
laranja natural por cima ou, se preferir, agua de coco. Espete um palito
em cada potinho e leve ao congelador até endurecer, por cerca de 4
horas.

Estd pronto! € sé se deliciar com os sabores da natureza, sentir a
esséncia dos perfumes das frutas e o incrivel colorido.
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0BJETIVO DO DESENVOLYIM

SUSTENTAVEL - 0DS

Fonte: www.un.org/sustainabledevelopment

Proteger, recuperar e promover o
uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma
sustentavel as florestas, combater
a desertificacao, deter e reverter a
degradacao da Terra e deter a
perda de biodiversidade.


www.un.org/sustainabledevelopment
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